( OCEANE Restaurant scolaire

“e——==" DE RESTAURATION

e car B tibvod mo. Menus du lundi 11 juin au vendredi 15 juin 2018

Lundi

Mercredi Jeuds Vendreds

N
7/ Salade Normande Melon

Sl Blanquette de volaille Roti de pore

principal fagon carbonara
Légume Carott Haricots blancs a fa
Feculent atottes vapeur tomate
Procull

|aitier St Paulin Flan vanille

i K—J
Dessert Mousse au chocolat k Madeleine // \ Purée de poire / Fruit de saison / K Fruit de saison

" T = o
Demi pamplemousse } Salade tricolore

Dos de colin sauce

Emincé de boeuf
bonne femme

Coquillettes Purée de petits pois Jardiniere de legumes
Biichette au chévre 1‘? Yaour’-t Madame Loick
- sucré

* plats composés
** Sans sauce Nouveauté a Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

de volaile, créme fraiche, ciboulette, vinaigrette

Salade tricolore: pates tricolores, dés de tomate,
mozzarella, vinaigrette

os salades 'y :
:aladelnc:)rmande: pommes de terre, lardons, dés 3, / L I”fo P/US ! % \

Les groupes lis existent plus de 500 variétés de carottes.
dalimunts @ @ 6 \ La carotte peut aussi dtre utilisée pour faire de délicieux gateaux grace a sa saveur sucrée. /

( OCEANE Restaurant scolaire

Menus du lundi 18 juin au vendredi 22 juin 2018

S——" DE RESTAURATION

— 4y CEVA DU TERROIR

Pourquoi dit-on que la carotte rend almable ? La carotte s’est faite cette sympathique
réputation grace a I'Ane ! En effet, on dit que la carotte rend aimable car 1a carotte était
destinée aux anes pour les faire avancer.

On connait le caractére extrémement tdtu d'un ane, que seule sa friandise favorite peut
rendre soudai nt obéi 1t et donc... aimable !

Ce qui est sar, c'est qu'avec les carottes, on fait le plein de vitamines. |l en existe de
nombreuses variétés : certaines sont oranges, d'autres bianches, jaunes ou méme violettes.

nan?

" Mercred| Jeud)
/ /Conc : 7 A‘? ) \
i \ ncombres dligereme Betteraves aux pommes\ Melon \ Hw Salade fraicheur
de ciboulette
Plat Kefta d’agneau Sauté de porc . . Hoki poélé
principal sauce au miel aux herbes Galette savoyarde Hachis Parmentier doré au beurre
Legume Legumes facon tajine Pommes de terre Salade verte a la patate douce*® Poélée bretonne
Feculent 9 § ) provengale P
Pzg.d.u It Petit suisse aux fruits Mousse au citron Edam Brie Rondelé ail et fines
% itier herbes
£ S

Dessert Fruit de saison Palmiers J . Flan nappé carame! k Fruit de saison
b < pt - ~

* Plats composés
** Sans sauce Nouveaulé “ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de |a Loire

Nos salades /
Concombres a la créme de ciboulette: concombres rondelle,

sauce bulgare, créme liquide, ciboulette

Salade fraicheur: riz, champignons, pommes fruit, jambon;
poivron, radis, vinaigrette

Lk gropes @@

daliments
?-'

Blagues b

Le pére de David s '‘étonne de ne pas avoir encore regu le bulletin
scolaire de son fils et lui en demande /a raison :

- Et ton bulletin, il n'est pas encore arrive?

- i, si mais je /'ai prété d Paul pour qu'il fasse peur a son peére.
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